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1. Vorwort & personliche Motivation

Die Idee zu dieser Arbeit entstand aus einer ganz praktischen Uberlegung: Wie
kénnen Hundebesitzer besser Uber die Bedurfnisse ihrer Tiere informiert wer-
den und sich untereinander austauschen?

Im Herbst 2024 entwickelte sich die Idee, regelmalige Treffen fur Hundebesit-
zer zu organisieren. Ziel war es, einen offenen Rahmen zu schaffen, in dem
Menschen ihre Erfahrungen teilen, voneinander lernen und gemeinsame LO-
sungsansatze fur verschiedene Herausforderungen im Alltag mit ihren Hunden
entwickeln konnen. Die Treffen sollten nicht nur erfahrenen Hundebesitzern ei-
nen Raum fur Austausch bieten, sondern auch Menschen ansprechen, die sich
bislang weniger intensiv mit Hundetraining befasst haben oder alternative An-
satze kennenlernen mochten.

Um die Treffen zusatzlich zu bereichern, wurden kleine Vortrage zu verschiede-
nen Themen rund um den Hund geplant. Passend zur Jahreszeit hatte sich das
Thema Gerauschangst an Silvester angeboten — ein Problem, das viele Hunde-
besitzer betrifft, aber in seiner Vielschichtigkeit oft unterschatzt wird.

Eine erste Recherche zeigte, dass es eine Vielzahl an Ratgebern gibt, die ein-
fache Losungen flir das Problem prasentieren. Doch im Austausch mit Hunde-
besitzern wurde schnell klar, dass Gerauschangst nicht mit allgemeinen Tipps
zu bewaltigen ist. Wahrend manche Hunde mit gezieltem Training Fortschritte
machen, zeigen andere trotz intensiver Versuche keine Verbesserung oder
entwickeln sogar zunehmende Angst.

Im Podcast ,,Co-Regulation / Gerauschangst - Septemberhund im Gesprach mit
Viviane Theby“ betont Theby, dass die emotionale Co-Regulation zwischen
Hund und Halter oft einen groReren Einfluss auf das Verhalten des Hundes hat
als klassisches Training. Sie hebt hervor, dass Hunde stark auf die emotionale
Verfassung ihrer Menschen reagieren und diese Ubernehmen kénnen, wodurch
gezielte Co-Regulation eine entscheidende Rolle in der Angstbewaltigung spielt
(Theby, [online] Dez. 2023).

Zusatzlich wurde mir bewusst, wie grol} die Problematik tatsachlich ist. Laut
TASSO eV entlaufen jedes Jahr rund um Silvester zahlreiche Hunde, weil sie in
Panik geraten und flichten. Gerauschangst kann somit nicht nur zu einer er-
heblichen Einschrankung der Lebensqualitat fihren, sondern auch eine ernst-

hafte Gefahr flur das Tier selbst darstellen.



Die wissenschaftliche Forschung zeigt, dass Gerauschangst eine tiefere Ursa-
che hat als blof3e Unsicherheit gegeniber lauten Gerauschen. Stefanie Riemer
und andere Wissenschaftler konnten belegen, dass bis zu 50 Prozent aller
Hunde eine Form von Gerauschangst haben. Diese Angst ist oft nicht auf Feu-
erwerk beschrankt, sondern kann sich auch auf andere Gerdausche ausweiten
und chronisch werden.

Diese Erkenntnisse fihren mich dazu, mich intensiv mit dem Thema auseinan-
derzusetzen. Ziel dieser Arbeit ist es, nicht nur die wissenschaftlichen Hinter-
grunde zu untersuchen, sondern auch praxisnahe Losungsansatze fur Hunde-

besitzer und Fachleute aufzuzeigen.

2. Einleitung

Gerauschangst gehort zu den haufigsten Verhaltensproblemen bei Hunden. Sie
reicht von leichtem Unwohlsein bis hin zu schweren Panikreaktionen, die das
tagliche Leben von Hund und Halter erheblich beeintrachtigen kdnnen. Beson-
ders um den Jahreswechsel herum werden viele Hundehalter mit der Angst ih-
rer Tiere konfrontiert, wenn durch Feuerwerk laute und unkontrollierbare Reize
entstehen.

Die Relevanz des Themas zeigt sich in der steigenden Anzahl an Meldungen
uber entlaufene Hunde rund um Silvester. Laut TASSO eV steigt die Zahl der
entlaufenen Tieren in dieser Zeit erheblich, da viele Hunde durch pldtzlichen
Larm in Panik geraten und flichten. Doch Gerauschangst beschrankte sich
nicht nur auf Silvester. Viele Hunde entwickeln eine allgemeine Sensibilitat ge-
genuber lauten Gerauschen, die von Gewitter Uber StralRenlarm bis hin zu all-
taglichen Gerauschen wie fallenden Gegenstanden reicht.

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Gerauschangst nicht nur eine
Frage der individuellen Erfahrung ist. Studien von Stefanie Riemer und anderen
Forschern belegen, dass neben Umweltfaktoren auch genetische Veranlagung
und neurologische Prozesse eine Rolle spielen. Eine unzureichende Verarbei-
tung akustischer Reize im Gehirn kann dazu flhren, dass ein Hund Angstreak-
tionen nicht selbststandig abbauen kann. Dadurch bleibt die Angst bestehen
oder verstarkt sich sogar mit der Zeit.

Wahrend traditionelle Methoden wie Desensibilisierung und Gegenkonditionie-



rung in vielen Fallen hilfreich sind, gibt es Hunde, die selbst mit sorgfaltigem
Training keine wesentlichen Verbesserungen zeigen. Neuere wissenschaftliche
Erkenntnisse deuten darauf hin, dass auch der emotionale Zustand des Halters
eine wesentliche Rolle spielt. Die Polyvagal-Theorie und das Konzept der Co-
Regulation zeigen, dass Hunde stark auf die emotionale Verfassung ihrer Men-
schen reagieren und diese unmittelbar Ubernehmen koénnen. Ein gestresster
Halter kann unbewusst die Angst seines Hundes starken, wahrend ein souvera-
ner und entspannter Mensch dem Hund Sicherheit vermitteln kann.

Diese Arbeit verfolgt das Ziel, die biologischen, neurologischen und verhaltens-
psychologischen Grundlagen der Gerauschangst zu analysieren . Neben der
Untersuchung der physiologischen Mechanismen von Angst werden verschie-
dene Trainings- und Therapiemethoden vorgestellt und deren Wirksamkeit be-
wertet. Dabei wird sowohl auf klassische Methoden wie Desensibilisierung und
Verhaltenstherapie als auch auf neue wissenschaftliche Ansatze wie das Safe
and Sound Protocol (SSP) und Co-Regulation eingegangen.

Die Arbeit richtet sich sowohl an Hundebesitzer als auch an Fachleute , die mit
Angsthunden arbeiten. Durch eine Verknlpfung wissenschaftlicher Theorie und
praxisorientierter Handlungsempfehlungen soll eine fundierte Grundlage ge-
schaffen werden, um Gerauschangste nicht nur kurzfristig zu lindern, sondern

langfristig zu bewaltigen und nachhaltig zu verbessern.

Hinweis zur Sprachverwendung

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird in dieser Arbeit die mannliche
Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet.
Dies dient ausschliel3lich der sprachlichen Vereinfachung und impliziert keine
Benachteiligung anderer Geschlechter. Alle Bezeichnungen sind geschlechts-

neutral zu verstehen.



