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Vorab einige einflihrende Worte

Diese Arbeit stellt ein Buch, geschrieben flir den Hundehalter, dar.

Es ist ein Ratgeber mit vielen Ubungen, der den Menschen helfen soll tber ihre
Hunde zu sich selbst zu finden. Es bietet darlber hinaus einen Weg sich der Natur
wieder mehr verbunden zu fuhlen.

Uber die Beschaftigung mit den Inhalten des Buches soll auch die Beziehung zu den
Hunden vertieft und das Verstandnis zueinander geférdert werden.

Es verbindet wissenschaftliche Recherche und durch die Ausbildung zum
ganzheitlich orientierten Hundetrainer erlerntes Wissen, mit meinen eigenen
Erfahrungen.

Erfahrungen, die ich durch jahrelange Therapie und Selbsterfahrung, intensives
Auseinandersetzen mit Themen aus dem Bereich der Psychologie und durch mein
schamanisches Arbeiten, sammeln durfte.

Auch mein Leben und Aufwachsen mit einer Vielzahl an Hunden, durfte in diese
Arbeit mithineinflieRen.
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