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Von und fiir Hunde

im Speziellen fiir meine beiden Ladies ,,Stella“ und ,,Finja“

,»Ewig dein,
ewig mein,
ewig uns...”

(Ludwig van Beethoven)
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Einleitung

Hundefitness ist ein gezieltes Bewegungstraining, das Ubungen zur Verbesserung der
Kérperwahrnehmung, Koordination, Balance, Kraft und Ausdauer des Hundes beinhaltet. Es bietet
eine umfassende korperliche und mentale Auslastung und ist flir Hunde jeden Alters geeignet —
von Welpen bis hin zu Senioren. Junge Hunde profitieren von einer besseren korperlichen

Entwicklung, wahrend altere Hunde durch das Training langer fit und gesund bleiben.

Aber auch das Training von Verhaltensauffalligkeiten kann davon profitieren, denn
Bewegungstraining beeinflusst nicht nur die physische Ebene, sondern auch das Verhalten, die
Kommunikation, die Kooperation, die Konzentration und schlussendlich das Selbstbewusstsein.
Die korperliche und geistige Balance gehdren nicht nur zusammen, sondern beeinflussen sich

auch gegenseitig.

Zu berucksichtigen sind dabei die Trainingsprinzipien, damit die Hunde mit Spal} ihre kdrperliche
Fitness entwickeln, steigern und erhalten. Individuell abhangig von der anfanglichen Fitness ist
medizinisch durch ein Kdrperscreening, eine Gangbildanalyse und einen Fitnesstest zu beurteilen,
welche Trainingsmoglichkeiten, Gerate, Hilfsmitteln etc. zum Einsatz kommen. Im speziellen
miissen mogliche Schmerzen, welche auch das Verhalten beeinflussen konnen, bis hin zu Angsten
und Aggression, in Betracht gezogen werden und im Bewegungstraining bearbeitet werden.
Ebenso wie eine ausgewogene, gesunde Erndhrung nicht nur die Energie fir Bewegung zur

Verfugung stellt.

Im Allgemeinen gilt beim Hundefitnesstraining jedoch ,/n der Ruhe liegt die Kraft” (Konfuzius). Alle
Ubungen sollen bewusst und dementsprechend langsam ausgefiihrt werden unter Beachtung der
individuellen Bedirfnisse des Hundes. Manch einer schaukelt sich hoch, einen anderer frustriert,
wenn die Ubungen nicht einfach heruntergebrochen werden oder die Belohnung nicht passend

gewahlt wurde.

Die folgende Arbeit gliedert sich in einen theoretischen Abschnitt, welcher die Trainingsprinzipien,
Equipment, Fitnesstrainingsmoglickeiten und Hilfsmittel umfasst, um so einen Uberblick zu
verschaffen, welche Mdglichkeiten zur Verfugung stehen, denn auch wenn die Durchtrittigkeit in
Bichern Erwahnung findet, so wird doch nur immer das Karpal- und Tarsalgelenk direkt
angesprochen, nicht aber mogliche Kompensationsmuster in der Schulter, Oberschenkel und
Rucken. Der zweite Abschnitt fokussiert sich im Rahmen des ganzheitlichen Ansatzes auf die

Durchtrittigkeit — Hypermobilitat.



